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Udhézuesi synon t‘u japé udhézime profesionistéve gé punojné
me vullnetarég, por edhe vullnetaréve, se si té sillen né mediat
sociale pérderisa jané té angazhuar ose jané vullnetaré né
Krygin e kug, domethéné pérderi sa mbajné stemén e Kryqit
té kugq.

Udhézuesi éshté i ndaré né disa pjesé. Né pjesén e paré, pas
hyrjes, pérshkruhen misioni, vizioni dhe fushat e veprimit té
Krygit té kug. Pjesa e dyté pérshkruan mediat sociale, aspektet
pozitive dhe negative né lidhje me pérdorimin e tyre. Pjesa e
treté mbulon pjesén e punés vullnetare dhe pérshkruan 12
rregullat pér krijimin e imazht mé té miré té Kryqit té kugq, i
cili varet nga secili vullnetar ose anétar. Jané dhéné edhe
rekomandime pér fotografim si dhe rekomandime pér sjelljen
né mediat sociale.

Shpresojmé qé udhézuesi té jeté i dobishém pér ju, qé té
njéjtin ta ndani me anétarét e ekipit si dhe rekomandimet
dhe udhézimet té respektohen nga ju. Né até ményré té gjithé
sé bashku do té jemi né gjendje té ndértojmé edhe mé miré
mazhin e Shogatés soné nacionale, qé do té térhegim mé
shumé vullnetaré né radhét e organizatés, se do té arrijmé mé
shumé dhe qé do té arrijmé kudo qé ka nevojé pér ne.

Krygqi I kuq i gytetit té Shkupit

(O] A.Ristovski



Hyrje

Kryqi i kuq i Republikés sé Magedonisé sé Veriut ka njé tradité
té gjaté prej 76 vitesh ekzistence dhe veprimi, duke arritur
misionin humanitar pér té pérmirésuar jetén e mé té rrezi-
kuarve né planin vendor dhe até ndérkombétar. Krygi i kuq i
Republikés sé Magedonisé sé Veriut éshté organizata e vetme
né territorin e Republikés sé Magedonisé sé Veriut e cila pér-
béhet nga organizatat e Krygit té kuq té komunave dhe gytetit
té Shkupit. Kryqi i kug i RMV nuk éshté shoqgaté qytetare, por
éshté organizaté vullnetare, masive, e mévetme, jogeveritare,
jopartiake, humanitare dhe e pavarur e qytetaréve té Repub-
likés sé Magedonisé sé Veriut. Pozicioni dhe detyrat e Krygit
té kuq, pérdorimi dhe mbrojtja e stemés dhe emri i Krygit té
kug, si dhe ményra e financimit té detyrave té Kryqit té kuq
rregullohen me ligj té vegantg, ligji pér Kryqin e kuq té Repub-
likés sé Magedonisé sé Veriut (Gazeta Zyrtare nr. 41/94). Me
Statutin e Krygit té kug té RMV rregullohen né ményré mé té
pérafért pozicioni dhe struktura e organizatés, si dhe géllimet
dhe objektivat bazé, qé éshté né pérputhje edhe me Statutin e
Federatés Ndérkombétare té Krygit té kug dhe Gjysméhénés
sé kuge.

MISIONI - Krygi i Kug RMV éshté organizaté humanitare,
vullnetare qé vepron né pérputhje me parimet themelore té
Lévizjes Ndérkombétare té Kryqit té kuq dhe Gjysméhénés sé
kuqe, duke punuar né planin pér té siguruar ndihmé dhe shér-
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bime pér popullatén e rrezikuar dhe promovimin e té drejtés
humanitare ndérkombétare dhe vlerat humanitare.

VIZIONI -Puna bazohet né parimet universale dhe ka fuginé
pér té cuar pérpara botén né té cilén jetojmé duke promovuar
pagen dhe tolerancén, prevenimin efikas, reagimin né kohé
dhe mbéshtetjen adekuate pér popullatén e rrezikuar.

Krygi i Kug RMV éshté themeluar mé 17 mars 1945. Mé 1
néntor 1995 u njoh si Shogaté nacionale e Kryqit té kug nga
Komiteti ndérkombétar té Kryqit té kug, kurse mé 27 nén-
tor 1995 béhet anétare e ploté e Federatés ndérkombétare
té Shoqatave nacionale té Kryqit té kug dhe Gjysméhénés sé
kuqe, si anétare e 169 e Lévizjes ndérkombétare. Si kushte té
réndésishme pér njohjen e shogatés nacionale té Kryqit té kug
té Republikés sé Magedonisé jané:

1. Pranimi i Konventave té Gjenevés té 12 gushtit 1949 dhe
Protokolleve shtesé té vitit 1977. Qeveria e Republikés sé
Magedonisé mé 25 gusht 1993 i ka ratifikuar dokumentet
e cekura;

2. Kuvendi i Republikés sé Magedonisé mé 26 korrik 1994 ka
miratuar Ligjin pér Krygin e kug té Republikés sé Mage-
donisé.



STRUKTURA DHE POZICIONIMI
ORGANIZATIV

Né nivelin e pozicionimit organizativ funksionojné 33 organi-
zata komunale té Krygit té kuqg dhe Kryqit té Kug té qytetit
té Shkupit. Shogata nacionale u ngrit né njé organizaté mod-
erne, efikase, por edhe autonome, njé partner i barabarté me
té gjitha shoqatat nacionale né Federatén ndérkombétare té
Kyqit té kug dhe Gjysméhénés sé kuqe. Brenda organizatés or-
ganizohen njé séré aktivitetesh né sferén sociale, ndihmén e
paré, edukime shéndetésore dhe parandalim (parandalimi i sé-
mundjeve kardiovaskulare, parandalimi i kancerit, parandalimi
i tuberkulozit, parandalimi i varésive), mbéshtetje psikologjike,
kujdesi pér refugjatét dhe personave té zhvendosur, avansimin
e dhurimit té gjakut pérmes vullnetarizmit, anonimitetit dhe
pa pagesé, programit té pérgatitjes né kushte té fatkegésive
dhe trajnim pér mbrojtje, kurse vémendje e vecanté i kush-
tohet diseminimit bashkékohor dhe zgjerimit té sé drejtés
Ndérkombétare humanitare, promovimit té vlerave humane
dhe dhe aktiviteteve té té rinjve té Kryqit té kuq.

~ O facebook News Feed
A status ) rhoto | Check in

feeling we can do more together
#




FUSHAT E VEPRI_MTARISI'-f/PROGRAMEVE NE
KRYQIN E KUQ TE RMV

ORGANIZIMI DHE ZHVILLIMI - Avansimi i vazhdueshém éshté
bazé pér menaxhim dhe funksionim té mirg, si dhe ristrukturimi
organizativ pér mbindértimin e kapaciteteve kadrovike dhe ma-
teriale té Krygit té Kug té RMV. Qéllimi i aktiviteteve tona té
zhvillimit éshté pér t'i mundésuar komuniteteve té jené mé té
sigurta, mé té shéndetshme dhe mé pérfshirése.

1. MENAXHMENTI | VULLNETAREVE DHE | TE PUNESU-
ARVE - Mobilizimi i vullnetaréve nga komunitetet lokale
pér té plotésuar nevojat lokale éshté njé nga detyrat dhe
synimet prioritare té Kryqit té Kug. Puna vullnetare éshté
baza pér avansimin e komuniteteve. KKRMV vazhdimisht
investon né trajnimin e duhur té vullnetaréve, mbikéqyr-
jen dhe vlerésimin e rregullt si dhe njohjen e kontributit té
realizuar, sigurimin, furnizimin e pajisjeve té pérshtatshme
dhe mbéshtetjen psiko-sociale si dhe ofrimin e mbéshtetjes
organizative.

2. DISEMINIMI - Né kuptimin mé té gjeré, diseiminimi éshté
pérhapja e njohurive pér Lévizjen Ndérkombétare té Krygit
tékuq dhe Gjysméhénés sé kuqe, roli dhe mandatiiKomitetit
Ndérkombétar té Kryqit té Kug, Federatés Ndérkombétare
té Shogatave Nacionale té Krygit té Kuq dhe Gjysméhénés
sé Kuge dhe aktivitetet e shogatave nacionale, parimet
bazé té Lévizjes, E Drejta ndérkombétare humanitare dhe
vlerat humane. Aktivitete mé té réndésishme programore:
Promovimi i Lévizjes Ndérkombétare té Krygit té Kug dhe
Gjysméhénés sé Kuge, parimet themelore, DNH dhe vlerat
humane; éshté formuar njé Komitet Nacional pér imple-
mentimin e DNH; Implementimi i programit “Kryqi i kuq né
aksion - Promovimi i vlerave humane” (PVH); Mbajtja e ses-
ioneve diseminative me grupe té ndryshme qéllimore;

3. SHERBIMI PER KERKESE - Shérbimi pér kérkesé aplikon
njé metodologji unike pér punén, dhe baza e kétij shérbi-
mi éshté lidhja e familjeve té ndara dhe shkémbimi i me-
sazheve familjare dhe lutjeve pér kérkesé. Kérkimi i vikti-
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mave dhe personave té zhdukur, mbledhja e informacionit
rreth tyre dhe ndihma pér ribashkimin e familjeve té ndara
jané té gjitha aktivitete té réndésishme humanitare té kétij
shérbimi.

VEPRIMTARIA SHENDETESORE PARANDALUESE - Ak-
tivitetet parandaluese shéndetésore qé i zbaton Kryqi i kuq
i Republikés sé Magedonisé sé Veriut jané gjithépérfshirése
dhe mbulojné grupe té ndryshme géllimore, si dhe popul-
latén e pérgjithshme. Reduktimi i rrezikshmérisé sé pop-
ullatés né planin shéndetésor parandalues éshté njé nga
detyrat prioritare né puné. Aktivitete mé té réndésishme
programore: Javat e luftés kundér sémundjeve kardiovasku-
lare, lufta kundér tuberkulozit, lufta kundér sémundjes sé
shegerot-diabet, Java e kujdesit dentar; Aktivitetet pér té
ruajtur prevalencén e ulét té HIV -it né komunitetet lokale;
Reduktimi i démit tek pérdoruesit intravenoz té drogave;
Kujdesi paliativ dhe kujdesi shtépiak; Edukimi i popullsisé
né fushat e kujdesit shéndetésor parandalues; Parandalimi
i pasojave té mundshme shéndetésore nga ndryshimi i kush-
teve klimaterike etj.

NDIHMA E PARE - Ndihma e paré z& njé vend té réndé-
sishém né aktivitetet e pérgjithshme té Kryqit té kuq. Né
vazhdimési punohet né planin pér pérgatitjen e programeve
nga ndihma e paré pér grupe té ndryshme pérfituesish, si
dhe pér edukimin e popullatés, qé éshté detyrim ligjor dhe
statutar i Kryqit té kuq té RMV. Aktivitete mé té réndé-
sishme té programit: Reduktimi i rrezikshmérisé sé popul-
latés pérmes edukimit cilésor nga ndihma e paré; Kurse nga
ndihma e paré pér kandidatét pér shoferé té mjeteve moto-
rike; Kurse nga ndihma e paré pér organizata, institucione
dhe kompani dhe grupe qéllimore specifike, organizimi dhe
pjesémarrja né ushtrimet simuluese.

DHURIMI | GJAKUT - Dhurimi i gjakut né vendin toné
bazohet né parimet e vullnetarizmit, anonimitetit, falas
dhe solidaritetit. Vetém parime té tilla sigurojné gjak dhe
produkte gjaku mé té sigurt. Aktivitete mé té réndésishme
programore: Organizimi i aksioneve té dhurimit té gjakut;
Promovimi i dhurimit vullnetar té gjakut dhe ngritja e
vetédijes pér nevojén pér dhurimin e gjakut tek grupe té
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ndryshme géllimore; Aktivitete pérmes klubeve té dhur-
uesve té gjakut; Krijimi i njé rrjeti té dhurimit té gjakut me
qéllim té shkémbimit té pérvojave me géllimin pérfundim-
tar té promovimit dhe zhvillimit té dhurimit vullnetar té
gjakut.

VEPRIMTARIA SOCIALE - HUMANITARE - Veprimtaria so-
ciale -humanitare mbulon njé spektér té gjeré aktivitetesh
gé synojné mbrojtjen e dinjitetit dhe pérmirésimin e jetés
sé popullatés sé rrezikuar né komunitete. Aktivitete mé té
réndésishme programore: Sigurimi i mbéshtetjes dhe ndi-
hmés pér njerézit dhe grupet e rrezikuara sociale, persona
me nevoja té vecanta, persona té moshuar dhe té sémuré,
prindérit e vetém, azilkérkuesit, si dhe mbéshtetje pér in-
stitucionet sociale arsimore dhe edukative; Mbéshtetje
dhe ndihmé psiko-sociale; Parandalimi kundér trafikimit té
genieve njerézore; Realizimi i programeve eduukative - té
verifikuara nga Qendra pér edukimin e té rriturve pér pér-
vetésimin e aftésive profesionale pér ndihmén personale
té personave me kufizime, kujdestar/e pér kujdesin pér té
moshuarit dhe personat me kufizime, kujdestar/e paliativ
pér personat e lodhur, asistent pér kujdes pér personat me
sémundjen e Alzheimerit; Shérbime pér ofrimin e shérbime-
ve sociale té dedikuara pér kujdes dhe ndihmé personave té
moshuar dhe té lodhur, personave me kufizime.

PEPRGATITJE DHE VEPRIM GJATE FATKEQESIVE - Pro-
grami pér pérgatitje dhe veprim gjaté fatkegésive éshté
njé nga aktivitetet kryesore té Shoqgatés nacionale pér
sigurimin e ndihmés né kohé pér popullatén e rrezikuar té
prekur nga fatkeqgésité natyrore dhe ato té shkaktuara nga
njeriu. Aktivitetet mé té réndésishme programore: Trajnimi
i stafit profesional dhe vullnetar pér pérgjigje né rast té fat-
keqésive; Rritja e ndérgjegjésimit publik pér vetémbrojtje
dhe mbrojtje né rast fatkegésish; mbledhje e organizuar té
ndihmave né rast fatkegésish dhe distribuim; Siguri né ujg;
Siguri né mal.

INFORMIM DHE KOMUNIKIME - Informimi dhe komuniki-
met paragesin element kyg pér ngritjen e kapaciteteve pér
qgasje té pérbashkét né promovimin e aksioneve dhe vlerave
té Kryqit té kuq té RMV né ményré konkurruese dhe profe-
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sionale. Aktivitete mé té réndésishme programore: Bashké-
punimi me mjetet pér informim publik; Shkémbimi i infor-
macionit me partnerét tané, shfrytézuesit, mbéshtetés dhe
publikun. Veprimtari botues: gazeta elektronike, botime,
broshura, postera dhe fletushka.

BASHKEPUNIMI NDERRKOMBETAR - Partneriteti i
vazhdueshém i Kryqit té kuq té RMV me komponentét e
Lévizjes, organizatat dhe institucionet ndérkombétare dhe
nacionale, me agjencité e Kombeve té Bashkuara, Bashki-
min Evropian dhe organizata té tjera ndérkombétare dhe
pérfaqési diplomatike, kompani dhe partneré tjeré té huaj
dhe né vend. Paraqet sfidé té vazhdueshme né pérpjekjet
pér té siguruar mbéshtetje programore dhe té projekteve
pér té ndihmuar kategorité e rrezikuara té popullsisé né Re-
publikén e Magedonisé sé Veriut dhe mé gjeré.

RINIA E KRYQIT TE KUQ - Té rinjté e Kryqit t& kug t&é RMV
jané njé forcé shtytése né realizimin e aktiviteteve té or-
ganizatés. Né pérmbushjen e nevojave shogérore, té rinjté
gjithashtu kané njé rol té réndésishém si vullnetaré, por
edhe si njé target grup i réndésishém qé Kryqi i kuq traj-
ton né aktivitetet e saja programore. Puna e té rinjve ka
pér géllim nevojat e té rinjve, pérmes gasjes moshanik pér
moshanikun, edukimit joformal pér promovimin dhe avan-
cimin e shéndetit, zbutjen e problemeve sociale, veprimin
né raste emergjencash nga piképamja humanitare, ruajtjen
e dinjitetit dhe diversitetit, béjné thirrje pér njé kulturé
dialogu pér mirékuptim reciprok, tolerancé dhe trajtim
njerézor pa diskriminim.

MOBILIZIMI | FONDEVE - KKRMV punon né forcimin dhe
promovimin e vazhdueshém té té drejtave dhe mbrojtjen e
popullatés duke rritur fondet pérmes punés me projekte né
ményré qé té krijohet njé sistem i suksesshém né té gjitha
nivelet e organizatés né ményré qé té sigurojé donatoré
dhe sponsoré, organizata vendore dhe ndérkombétare
pérmes fondeve té BE-sé dhe mundésive pér pérdorimin e
tyre té asistencés sé para-anétarésimit dhe instrumenteve
té tjera financiare té BE-sé.



POLITIKA PER KOMUNIKIM DHE MARRED-
HENIET ME PUBLIKUN E KRYQIT TE KUQ TE
REPUBLIKES SE MAQEDONISE SE VERIUT

Né bazé té nenit 26 té Statutit té Krygit té kuq té Republikés
sé Magedonisé, Bordi Ekzekutiv i Kryqit té kuq té Republikés sé
Magedonisé né seancén e saj té mbajtur mé 7 tetor 2013, mi-
ratoi politikén pér komunikim dhe marrédhénie me publikun e
Kug Krygi té RMV.

Imazhi i Kryqgit té kuq, né Republikén e Magedonisé sé Veriut
dhe jashté saj, e ndértojné né ményré reciproke punonjésit
dhe vullnetarét e Krygit té kug, si pjesé e pandashme e orga-
nizatés.

Komunikimi lind nga nevoja pér té zvogéluar pavarésing, pér té
vepruar né ményré efektive, pér té mbrojtur ose forcuar egon

Komunikimi i ndérsjellé i vazhdueshém pér aktivitetet dhe ve-
primet e Krygit té kuq dhe informimi i tyre né media, inter-
net dhe media sociale, shprehja e opinionit té qytetaréve dhe
bashképunimi me organizatat geveritare dhe jogeveritare, in-
stitucionet dhe sektorin e korporatave, pasqyron organizatén
né veprimin e saj.

Mediat luajné rol ky¢ né paraqitjen e ngjarjeve dhe fakteve té
caktuara dhe prandaj bashképunimi me to éshté jashtézakon-
isht i réndésishém

Fatkeqésisht, né media mund té shpallen informacione jo té
plota dhe té pasakta (publicitet negativ ose i pasakté) gé nevo-
jitet korrigjim, dhe informacione té rreme mund té qarkullojné
qé cenojné reputacionin e Krygit té kuq ose reputacionin e njé
anétari té njé strukture menaxhuese.

QELLIMI i politikés s& komunikimit:

Qéllimi kryesor i politikés sé komunikimit dhe marrédhénieve
me publikun éshté forcimi i vazhdueshém i imazhit dhe trans-
parencés né rrjedhojén e punés sé Kryqit té kuq té Republikés
sé Maqgedonisé sé Veriut.
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Informimi i pérgjithshém:

Qéllimi kryesor i marrédhénieve me publikun éshté qé gjith-
moné dhe kudo té informojé, komunikojé dhe promovojé
transparencén, pavarésisht nése béhet fjalé pér institucion,
organizaté apo kompani private. Mediat sociale né masé té
madhe kané ndryshuar ményrén se si funksionojné marréd-
héniet me publikun, si jané té organizuara dhe si komunikojné
me publikun. Ajo qé deri njézet vjet mé paré ishte komunikim
i njéanshém, efikasiteti dhe efektiviteti i té cilit pércaktohej
vetém duke matur opinionin publik né intervale té caktuara,
sot éshté rritur né dicka krejtésisht ndryshe, sepse marréd-
héniet me publikun, pérmes késaj pakete té quajtur media
sociale, sot nuk praktikojné transmetim té njéanshém té in-
formacionit tek publiku. Sot ka bisedé digjiitale, dialog, pra
komunikim té dyanshém. Mediat sociale jané njékohésisht
njé mjet jashtézakonisht i ‘tmerrshém’, por edhe njé mjet i
fugishém té cilin nuk duhet ta lejojmé qé ta injorojmé. Duhet
ta dimé, ta pérvetésojmé né ményré qé té punojé né interesin
toné.

Pse mediat sociale jané té réndésishme pér marrédhéni-
et me publikun?

Marrédhéniet efektive me publikun duhet té marrin para-
sysh dy elementé: mesazhin kyg dhe publikun ky¢. Vetém né
até ményré institucioni ose organizata mund té arrijé trans-
parencé dhe hapje té ploté pér publikun. Né até kontekst
éshté transmetimi i mesazhit té pérgjithshém né lidhje me
aktivitetet e njé institucioni, organizate ose kompanie pri-
vate.

Cka jané mediat sociale?
Mediat sociale jané media dinamike online qé ka ndryshuar
ményrén toné té punés, por edhe veté neve. Mediat sociale
ofrojné mundésiné pér kérkim mé té shpejté té té dhénave,
mbledhjen e tyre, hulumtimin, ndarjen, por edhe komunikim
mé té lehté me pérdoruesit.

Platformat mé té njohura té mediave sociale jané: Facebook,
Youtube, Tgitter, Instagram, Pinterest, LinkendIn, Google+,
Viber, Tik Tok ... Ato ndryshojné ¢do dité, azhurnohen, ndry-
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shojné rregullat e pérdorimit si dhe kushtet. Duhet té jeni té
kujdesshém kur pérdorni platformat. Disa nga informacionet
e ndara mbeten té shkruara pérgjithmoné dhe nuk mund té
fshihen ose higen. Gjérat qé postoni jané njé pasqyrim i drejt-
pérdrejté i té menduarit tuaj dhe organizatés qé pérfagésoni.
EShté e véshtiré té béhet dallimi midis privates dhe asaj per-
sonale.

Ata jané “ngjitése”. Ne té gjithé mbajmé me vete profilet tona
né mediat sociale. Ata jané pjesé e “telefonave tané té men-
cur”, ata jané gjéja e paré gé shohim né shfletuesit tané né
internet. Hulumtimet tregojné se njerézit duan té marrin in-
formacion nga njerézit qé njohin, me té cilét kané krijuar mar-
rédhénie dhe i pérjetojné ato me mé shumé besim. Mu prej
tyre duan té edukohen, por edhe té ndajné me ta pérvoja dhe
pérjetime pozitive ose negative.

Mediat sociale bazohen tek individi. Ekzistojné disa dallime
midis té ashtuquajturés “media tradicionale” dhe media so-
ciale. Ndoshta dallimi mé i réndésishém éshté fakti qé mediat
sociale bazohen né individin, mendimin e tij, interesin e tij,
déshirat e tij, kufijté e tij, vlerat dhe etikén e tij. Né komuni-
kimin né mediat sociale nuk ka kryeredaktor pérgjegijés krye-
sor, nuk ka strukturé pronésie qgé mund té ndikojé né raporti-
min. Né lidhje me kété vecori, paraqitet termi i ashtuquajtur
»Citizen journalism®, pra gazetaria qytetare, e cila éshté e liré
nga té gjitha pengesat e gazetarisé tradicionale. Gazetaria
gytetare nuk éshté e detyruar nga rregullat themelore té gaze-
tarisé, té tilla si kontrollimi i fakteve nga té paktén tre burime,
kodi i gazetaréve, etika gazetareske, etj. Kjo gjithashtu mbart
informacion gé nuk vendoset pérmes mekanizmave té kontrol-
lit, por edhe informacion qé mund té pércaktohet se éshté
spekulim i ploté dhe i pavérteté.

Cfaré i konsiderojné té tjerét mediat sociale?

Cdo person éshté njé individ i veganté dhe secili percep-
ton dhe mendon ndryshe. Pér diké, mediat sociale jané njé
mundési pér té shprehur mendimin e tyre, pér té ndaré njé
foto nga njé festé ose ushgim, pér té komunikuar me familjen
dhe miqté, pér té luajtur lojéra, pér té ndaré ndjenjat e tyre,
domethéné pér té shprehur lumturiné ose pikéllimin, pér té
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kérkuar ndihmé. Pér diké kjo éshté njé mundési pér té gené
dikush tjetér dhe pér t'i shpétuar realitetit dhe pér ta paraqi-
tur veten né njé ményré tjetér. Dikush pérmes mediave so-
ciale drejton njé biznes, domethéné ofron dhe shet gjéra té
caktuara.

Pér ¢farédo qé ato pérdoren, sido qé perceptohen, mediat
sociale kané ndikim té madh né jetén e njerézve. Sipas statis-
tikave nga SpecialBakers.com né R e Magedonisé sé Veriut
ka 930,340 pérdorues, 297,709 prej tyre jané té moshés 18-
24 vjeg, 57% e tyre jané meshkuj dhe 43% femra. Kjo do té
thoté se 44.9% e popullsisé né vendin toné jané anétaré té
Facebook, rrjetit mé té madh social né boté, i cili ka mbi 845
milioné pérdorues, dhe 46.5% e familjeve kané qasje né in-
ternet. Kjo do té thoté se pothuajse gjysma e popullsisé né
RMV ka béré njé profil né Facebook, dhe natyrisht kétu jané
edhe rrjete té tjera sociale si Téitter, Instagram, Pinterest,
YouTube dhe té tjeré.

Ashtu si ¢do gjé tjetér, media sociale ka té mirat dhe té kégijat
e saj. Duke pasur parasysh qé sot kjo ményré komunikimi dhe
promovimi éshté pjesé pérbérése e jetés sé shumé njerézve,
éshté e dobishme té dimé se cilat jané pérfitimet, por edhe si
mund té na démtojné.
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Mediat sociale jané aktualisht shtytési kryesor pér ndryshime,
megafoni i popullit dhe pérmes tyre mund té dégjohet zériité
gjithéve. Ato shpesh pérdoren pér thirrje pérmes protestave
pér té shprehur pakénagésiné me dicka, ato pérdoren pér
thirrje pér té ndihmuar njerézit né rrezik social ose njerézit qé
kané nevojé pér mbéshtetje urgjente mjekésore. Duke ndaré
informacionin, i cili pérhapet shumé shpejt, ai arrin né me-
dian standarde, dhe mé tej bartésit e pushtetit té cilét mé tej
gjejné njé zgjidhje pér njé problem té vecanté. Pér shembull,
ato shpesh pérdoren pér thirrjen pér dhurimin e gjakut dhe
produkteve té gjakut duke ndaré vendet ku éshté planifikuar
njé fushaté dhurimi gjaku pér até dité, té cilave qytetarét u
pérgjigjen pozitivisht.

¢ o € 2

' 3
~

Mundésia pér t‘'u lidhur me njerézit né mbaré botén -
Ndoshta pérfitimi mé i madh i mediave sociale éshté se mund
té kontaktoni me pothuajse kédo, kudo.

Komunikim i shpejté dhe i lehté - Nuk ka nevojé té pris-
ni gjaté qé personi tjetér té pérgjigjet. Mesazhet, pérgjigjet
merren né njé kohé shumé té shkurtér, sepse telefonat in-
teligjenté jané kudo me ne. Mund té formohen grupe pérmes
té cilave éshté mé e lehté té komunikosh, por edhe té koordi-
nosh ¢do aktivitet. Shpesh né veté grupet kérkohet informa-
cion si pérgjigje, pra konfirmimi i pjesémarrjes, gjé qé lehté-
son punén e koordinatorit lokal.
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Informacioni né vetém pak sekonda - Media sociale ofron
njé séré informacionesh né kohé reale. Njé klikim éshté i mjaf-
tueshém pér té gené né rrjedhé me ngjarjet dhe informacionet.

Mundésité pér Promovimin e Biznesit - Cdo biznes mund
té promovohet shumé lehté.

E promovoni brendin tuaj - Mediat sociale ofrojné edhe
njé kanal tjetér marketingu pér té rritur ndérgjegjésimin pér
brendin tuaj, pér té ndértuar marrédhénie me klientét tuaj.

Rritni dukshmériné digjitale - Interaksioni né mediat so-
ciale rrit praniné tuaj online midis pérdoruesve té cilét mund
té ndajné pakufi pérmbajtjet, ofertat, produktet tuaja dhe
késhtu té béhen ambasadoré té brendit tuaj.

Ulja e kostove pér marketing - Krahasuar me kanalet tradi-
cionale té tilla si televizioni, reklamat e shkruara dhe autdor
advertajzing, marketingu né mediat sociale éshté i liré dhe i
arritshém pér ¢do biznes.

Ményré interesante pér argétim dhe zbavitje - Mediat so-
ciale jané gjithashtu njé ményré pér t'u argétuar, relaksuar, pér
té béré até gé doni online.

Pérmirésimi i shérbimit - Mediat sociale jané njé burim i
shkélqyeshém i reagimeve (feedback). Mundésimi i klientéve
té interesuar pér té komunikuar me organizatén tuaj dhe me
njéri -tjetrin mund té rrisé besimin né brendin tuaj. Ju mund té
pérmirésoni dhe t'i béni klientét mé té kénaqur.
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Anét e kégqija

Ka edhe pérdorues té tillé gé té gjithé pakénagésiné e tyre e
hedhin né mediat sociale dhe mendojné se mjafton té thuhet
se ata po béjné dicka dhe se né até ményré ata po ndihmojné
shoqériné. Pér shkak se ¢dokush mund té fshehé identitetin e
tij né mediat sociale, ka komente té ndryshme té gjuhés sé urre-
jties gé nxisin tensionet, dhe shumé nga informacionet e ndara
mund té jené té pasakta, té keqkuptuara dhe shpesh ashtu edhe
transmetohen mé tej.

Shumé informacion - Ndonjéheré informacioni i tepért
né njé vend mund té béjé mé shumé dém sesa miré. Ndodh qé
pérdoruesit nuk mund té ndajné lajmet e rreme nga ato reale
dhe té ngjashme. E gjithé ajo mund té jeté tepér konfuze dhe
rraskapitése.

Probleme me privatésiné - Kohét e fundit, privatésia on-
line éshté béré problem mé | madh. Vjedhja e té dhénave éshté
e zakonshme, vecanérisht nése pérdoruesit i postojné ato pub-
likisht kudo. Kini kujdes se ku i lini té dhénat tuaja personale.

Presioni social - Té rinjté vecanérisht ndihen nén presion
duke postuar fotografi té té rinjve té tjeré gé shijojné njé jeté
luksoze. Nga kétu paragitet presioni social i cili mund té keté njé
numeér rezultatesh negative.

Zévendésimi i komunikimit té drejtpérdrejt me
bisedime online - Komunikimi i drejtpérdrejt sot shpesh
zévendésohet nga komunikimi digjital. Harrojmé personin
prané nesh dhe pérpigemi me kémbéngulje té komunikojmé
online né njé ményré ose né njé tjetér.
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Térheqja e vémendjes dhe zvarritja - Mediat sociale
mund té na shpérgendrojné dhe késhtu té prolongojmé obligi-
met gé duhet té pérfundojné. Humbasim fokusin, kohén dhe
distancohemi nga géllimet tona.
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Gjumi i pamjaftueshém dhe aktiviteti i zvogéluar - Fijetja
shpesh shogérohet me shfletimin e mediave sociale né gjéra té
réndésishme dhe té paréndésishme, dhe kétu vjen né paket edhe
reduktimi i aktivitetit fizik qé gjithashtu ndikon negativisht né shén-
det. Sipas Institutit pér Kérkime sociologjike dhe Politiko-Juridike,
té rinjté né Maqgedoni kalojné deri né 6 oré né dité né mediat so-
ciale, gjé qé natyrisht ndikon né crregullimet e gjumit, kontribuon
né defokusim, reduktim té socializimit dhe gjéra té tjera.

Anét e kégia e pérdorimit té mediave sociale mund té
zbuten, zvogélohen dhe kthehen né kontekstin e gjérave
pozitive dhe té nevojshme. Nése jeni vullnetar ose béheni
vullnetaré, mund té pérdorni teknologjiné pér té lehtésuar
vuajtjet ose pér té ndihmuar plotésisht diké pérmes sé

cilés i ndihmoni vetes.




Mediat sociale né kontekstin e
vullnetarizmit té Krygqit té kuq

Vullnetarizmi éshté ofrimi vullnetar i shérbimeve i frymézuar
vetém nga vullnetiiliré, dhe jo nga déshira pér pérfitime ma-
teriale ose financiare, e cila synon té zvogélojé rrezikshém-
riné e popullsisé, né pérputhje me parimet e Kryqgit té kuq
dhe Gjysméhénés sé kuqe.

Kryqi i Kug i RMV zhvillon forma dhe modalitete pér térhegjen
dhe mbajtjen e vullnetaréve pér zbatimin e aktiviteteve té
pérditshme, duke promovuar parimet bazé dhe vlerat hu-
mane té Lévizjes. Sipas Rregullores pér vullnetarizém té
Federatés Ndérkombétare, secila Shoqaté nacionale e Kryqit
té kug dhe Gjysméhénés sé kuge duhet té pérpiget té jeté
njé nga organizatat kryesore né procesin e mobilizimit dhe
menaxhimit té vullnetaréve pér té ofruar ndihmé pér pop-
ullsiné e rrezikuar né vendin e tyre, duke ndjekur rrjedhojat
moderne dhe trended.

Me planifikimin strategjik, zhvillimi vullnetar duhet té lid-
het gjithmoné me zhvillimin e programit, i cili pércakton
pérgjegjésiné e Shoqatés nacionale pér zhvillimin e struk-
turave dhe sistemeve vullnetare gé pasqyrojné realitetin e
pérditshém.

Mobilizimi i vullnetaréve nga komunitetet lokale pér té pérm-
bushur nevojat lokale éshté njé nga detyrat dhe qéllimet
prioritare té Kryqit té kuq té RMV. Pérfshirja e pérdoruesve
si vullnetaré éshté gjithashtu njé ményré e réndésishme pér
té zvogéluar rrezikshmériné e vullnetaréve. Né angazhime té
kétilla, géllimi kryesor i Shogatés nacionale éshté pérfshirja e
vullnetaréve e jo rezultati pérfundimtar i atij programi..

Menaxhimi i vullnetaréve dhe punonjésve éshté njé proces i
planifikimit dhe vendimmarrjes, organizimit, menaxhimit
dhe kontrollit té burimeve njerézore dhe menaxhimit financi-
ar né ményré qé té arrihen géllimet e organizatés né ményré
efikase.
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Né Shogatén toné nacionale ka mé shumé se 7,000 vullne-
taré aktivé dhe 10,000 anétaré. Secili prej tyre éshté amba-
sador pér punén e Kryqit té kuq. Té gjithé duhet té jené té
njohur me punén e Krygqit té kuq, né ményré qé té jené né

gjendje té promovojné si¢ duhet dhe sakté organizatén né
jetén e pérditshme, dhe kjo do té thoté edhe pérmes me-
diave sociale. Prandaj, éshté e nevojshme qé secili anétar
ose vullnetar i ri té kalojé sesionin e diseminimit né té cilin
merren informacione bazé pér veté organizatén, por edhe
pér kodin e etikés vullnetare, si dhe rregullat pér sjelljen né
terren dhe gjaté aktivitetit né terren.

| pérngjitur, njé poster i zhvilluar né bashképunim me té rinjté
e Kryqit té kuq té qytetit té Shkupit dhe 5 OKKK né territorin

e qytetit té Shkupit:
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Brendin e ndértojmé té gjithé - Cdo vullnetar dhe ¢do
anétar kontribuon né imazhin pozitiv ose negativ té or-
ganizatés soné. Pavarésisht se né cilin departament jeni
anétar/vullnetar, duhet té dini qé té gjithé ndikojné né
ndértimin e pasqyrés sé madhe qé publiku ka pér ne.

Béhu human - Kjo éshté baza e secilit gé éshté pjesé e
organizatés soné.

Béhu i pérgjegjshém - Nése ju éshté deleguar njé
detyré, ajo duhet té pérfundojé. Dikush pret rezultate
nga ju. Dhe ato rezultate ndikojné gjithashtu né imazhin
qé ne té gjithé ndértojmé, domethéné né pasqyrén e
madhe.

Béhu shembull pozitiv - Gjithmoné pérpiquni té jeni
versioni mé i miré i vetes. Gjithmoné béni mé shumé
se sa kérkohet nga ju. Asnjéheré nuk e dini ké mund té
frymézojé, motivojé dhe nxisé puna juaj dhe gasja juaj
pozitive pér t'u pérfshiré né organizaté.

Respektoni stemén e Kryqit té kugq e cila mbrohet me
ligj té vecanté. Kjo do té thoté qé ju nuk duhet té ven-
dosni stemén e Kryqit té kuq né foton e profilit tuaj, pasi
pérdoret vetém pér pérdorim zyrtar. Pérdorimi jo i duhur
i stemés mund t'i béjé njerézit té mendojné se ju jeni njé
zyrtar qé flet né emér té organizatés dhe se piképamjet
qé pércillni jané piképamje zyrtare té veté organizatés.

Respektoni shenjat e komunikacionit - Personi qé
mban stemén duhet sé pari t'iu bindet ligjeve té vendit,
pérfshiré rregullat e trafikut. Njé vullnetar me shenja té
Kryqit té kuq nuk duhet té kalojé rrugén né vendet ku
nuk ka vendkalim pér kémbésoré. Nése vullnetari drej-
ton njé automjet té Krygit té kuq, i cili éshté gjithmoné i
brenduar, rregullat gjithashtu patjetér duhet té ndigen.
Kjo do té thoté qé ai gjithmoné duhet dhéné pérparési
kémbésoréve, nuk guxon té kthejé né vijé té plotg, té
parakalojé ose té mos i bindet rregullave dhe shpejté-
sisé sé pércaktuar té vozitjes. Vecanérisht éshté e réndé-
sishme té respektohet stema, patjetér té jeni shembull
pozitiv dhe mos harrohet kurré se e ndértojmé imazhin
sé bashku.
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Ji né kohé - kurré mos e lini ekipin duke pritur pér ju.
Jini gjithmoné né kohé. Dikush méson nga ju.

Shpérndaj dituri - Nése dini dicka qé té tjerét nuk e
ding, nése keni gené né seminar ku keni marré njohuri té
reja, informacion té ri, ndani até me ekipin dhe vullne-
tarét e tjeré.

Kujdesuni pér té gjithé anétarét e ekipit - Nése njé
aktivitet ka mbaruar, pyesni nése té gjithé kané trans-
port pér né shtépiné e tyre, sigurohuni qé té gjithé té
mbérrijné, géndroni né kontakt me té gjithé dhe kujde-
suni pér ekipin tuaj dhe anétarét e tjeré té ekipit.

Veproni me pérgjegjési né mediat sociale - Gjith-
moné ndani ngjarje pozitive, motivoni, frymézoni, mos
provokoni, mos pérdorni gjuhé vulgare, mos komentoni
vendime politike.

JO! pér gjuhén e urrejtjes - Ngjarjet pozitive duhet té
promovohen, gjuha e urrejtjes duhet té ndalet, mohohet,
refuzohet dhe té mos jeté né fjalorin e vullnetaréve té
Kryqit té kugq.

Kryqi i kuq 24/7 - Kur njéheré vendoset njé fotografi
me stemén e Krygit té kug, duhet té jeni té vetédijshém
se miqté, komuniteti ju percepton si anétar té organi-
zatés sé Kryqit té kug. Cdo gjé qé béni mé tej pasqyron
piképamjet e organizatés né njé ményré ose né njé tjetér.
Nuk mund té nénvizoni dhe té thoni qé nga e héna né té
premte jeni vullnetare, dhe né fundjavé pushoni ose béni
pauzé dhe mé pas mund té drejtoni té shara né mediat
sociale, té postoni fotografi me alkool, té pérdorni gjuhé
urrejtjeje. Rregulli i paré éshté qé té gjithé sébashku
ndértojmé imazhin e organizatés, prezentohet njé rreth i
madh, njé makineri e madhe né té cilén secili ka vendin e
vet, pozicionin e tij dhe nése diku shfaget njé “defekt”,do
té reflektojé mbi té gjithé ne.



1. (Cfaré éshté liria e fjalés dhe e shprehjes publike?

Liria e shprehjes publike mbron té drejtén tuaj pér té pasur
piképamjet dhe opinionet tuaja mbi temat gé ju interesojné
ose ¢faré po ndodh rreth jush ose né boté. Me liriné e shpre-
hjes publike, ju merrni té drejtén té mos pajtoheni me men-
dimin e dikujt tjetér, ju merrni té drejtén pér té hulumtuar
dhe pér té marré té vértetén tuaj, por edhe pér té shprehur
kritika, kérkesé pér ndryshime dhe té ngjashme. Liria e shpre-
hjes publike nuk éshté e kufizuar né asnjé fushé - liria juaj
éshté né ¢do sferé shoqérore dhe shkencore (politika, arti,
sporti, arsimi, shkenca dhe té gjitha fushat e tjera qé mund
té mendoni).

2. Sité pérdoret liria e fjalés dhe e shprehjes publike?

Gjithmoné dhe kudo keni té drejtén e mendimit tuaj, kritikés
ose bérjes sé pyetjeve pér té marré pérgjigjet e duhura. Sido-
qofté, ka situata té caktuara né té cilat duhet t'i kushtojmé
vémendje lirisé sé fjalés. Pér shembull, ne kemi té drejté
t'i kérkojmé mésuesve té shkollés informacion shtesé ose
shpjegim nése nuk pajtohemi me njé tezé té caktuar. Por ne
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nuk mund té kemi njé opinion pér gjithcka. | tillé éshté rasti
me faktet e njohura pérgjithésisht dhe rregullat ligjore tashmé
té vendosura. Pra, ne nuk mund té themi “mendimi im éshté
se teorema e Pitagorés éshté x2 + 2ab + b2", ose “Uné nuk
paguaj gjobé pér tejkalimin e shpejtésisé, sepse, edhe pse me
ligj shpejtésia maksimale né njé zoné té populluar éshté 50
km/oré , uné mendoj se éshté krejtésisht miré pér mua té ngas
75 km/oré.”

3. Cfaré éshté gjuha e urrejtjes?

Gjuha e urrejtjes éshté gjuhé fyese, poshtéruese ose gjuhé qé
fton né fyerje, poshtérim, urrejtje dhe madje dhuné kundér njé
personi ose grupi té caktuar personash vetém se posedojné
karakteristika té caktuara (racé té ndryshme, origjiné té huaj,
fe té ndryshme, kombési té ndryshme, orientimi seksual dhe
identiteti gjinor, etj).

Gjuha e urrejtjes éshté kudo. Mund té jeté gojarisht, shprehet
drejtpérdrejt nga njé person te tjetri, ose té shprehet gjaté
tubimeve publike, garave sportive dhe té ngjashme. Mund té
shfaget edhe né formé té shkruar - né media té ndryshme. Sig-
urisht, ekziston né shkallé shumé té madhe né mediat sociale.
Gjuha e urrejtjes nuk éshté domosdoshmérisht vetém fjalé e
shkruar. Mund té jeté pérdorimi i simboleve gé mbéshtesin njé
sjellje té caktuar té dhunshme (p.sh. simboli i svastikés), por
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edhe elemente simbolike si¢ jané djegia e flamujve, simbolet
fetare, shkrimi i grafiteve negative dhe té ngjashme.

Té gjithé mund té jemi krijues dhe mbéshtetés té gjuhés sé ur-
rejtjes, ndonjéheré edhe pa e véné re. Gjithashtu, mund té jemi
edhe viktima té saj. Até mé tepér do ta vérejmé, sepse do té na
dhemb ne personalisht.

4, Pse gjuha e urrejtjes éshté e démshme?

Duke pérdorur ose mbéshtetur gjuhén e urrejtjes, ne cenojmé
dinjitetin e personit, pra grupit té njerézve té ciléve i refero-
het. Gjuha e urrejtjes nuk ndalet né fjalé, dhe nése pranohet
nga njerézit e tjeré sinjé nxitje pér dhuné, mund té pérfundo-
jé me njé sulm fizik ndaj personit, pra grupit té njerézve. Nuk
éshté e pazakonté qé gjuha e urrejtjes publike té nxisé njé
numér té madh njerézish té kryejné dhuné psikologjike ndaj
viktimave duke dérguar mesazhe kércénuese, duke i ndjekur,
duke vizatuar simbole, duke shkruar grafite ofenduese dhe
té ngjashme.

Kjo éshté arsyeja pse éshté vértet e réndésishme té mendo-
jmé para se té shkruajmé dicka pér njé person ose njé grup,
té cilit i pérket ai person, sepse shtrirja e gjuhés sé urrejtjes
shpesh tejkalon kufijté e vetém njé ofendimi.




5. Si ta térheq kufirin midis fjalés sé liré dhe gjuhés sé
urrejtjes?

Kemi théné tashmé se gjuha e urrejtjes cenon dinjitetin e vik-
timés, késhtu qé éshté shumé e véshtiré té japim definicion té
sakté se né cilin moment liria e fjalés kthehet né gjuhé urre-
jtieje. E drejta ndérkombétare flet shumé pér kété kufi, por ne
nuk kemi nevojé té jemi jurist té diplomuar pér té ditur kur té
ndalemi. Mjafton té jemi njeréz.

Nése vértet déshironi té siguroheni qé qéndrimi juaj negativ
té mos shndérrohet né gjuhé urrejtjeje, kushtojini vémendje
elementeve té méposhtém:

1. Mé e dukshmja: Asnjéheré mos e vendosni veten né njé
pozité pér té thirrur né urrejtje, pérjashtim, dhuné ose
vdekjen e njé personi ose grupi té personave.

Dhe té tjeré:

2. Asnjéheré mos u tallni me njé mik, té njohur, por edhe njé
té huaj ose njé grup njerézish pér shkak té karakteristi-
kave té tyre personale.

3. Asnjéheré mos e mbéshtesni até lloj talljeje, pavarésisht se
sa “qesharak” mund té jeté fyerja.

4. Asnjéheré mos ndani postime qé pérqeshin ose fyen ose
démtojné njé person ose grup njerézish.

5. Asnjéheré mos pércillni bisedat ose fotografité qé miqté
tuaj ju kané dérguar né besim. Nuk e dini pér ¢faré géllimi
do té pérdoren mé tutje.

6. Asnjéheré mos pérdorni simbole qé mund té ofendojné njé
kategori té caktuar njerézish (pér shembull svastika, e cila

éshté njé simbol i shkatérrimit té kombeve té téra dhe
grupeve té margjinalizuara né Luftén e Dyté Botérore).
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Fotografimi

Faktet tregojné se nga rreth 7.3 miliardé njeréz né planet, 3.17
miliardé né njé moment jané né internet dhe 2.3 miliardé jané
né mediat sociale. Ky éshté numri i pérgjithshém i njerézve né
suaza globale gé jané né dispozicion té ciléve mund té ju pér-
cillni mesazhin. Sidoqoftg, kjo nuk do té thoté qé me njé klikim
ju dhe institucioni mund té keni gasje né kété audiencé shumé
té madhe. Varet nga numri i njerézve qé ju ndjekin dhe déshira
e tyre pér té pércjellé mé tej informacionin gé keni vendosur.
Mediat sociale jané té vetme qé ju jep gasje potenciale pér
kaq shumé njeréz. Por, prapé mundésia éshté kétu. Hulumti-
met tregojné se shumé mé tepér pérdorues lexojné tekste té
shkurtéra dhe shohin foto té postuara, né vend gé té shqetéso-
hen me tekste té médha.

Fotografimi i sakté - Kur mbani stemén e Krygit té kuq, pér-

piquni qé fotografia té keté njé ngjarje, té keté pérmbajtje dhe

géllim gé déshironi t'u pércillni atyre gé | keni miq dhe atyre
qé ju ndjekin.

B Mos pini duhan dhe mos konsumoni alkool pérderisa mba-
ni stemén e Kryqit té kug! Ndoshta mu né até moment di-
kush do té béjé fotografi ku jeni edhe ju dhe do té ndahet
mé voné. Sigurisht gé kjo nuk éshté né interes té imazhit
té organizatés.

B Mos té keté komente vulgare nén foto! Mos shkruani ko-
mente té pahijshme. Cdo gjé qé shkruani mbetet gjurmé e
géndrueshme dhe tregon pér ju dhe sjelljen tuaj.

B Gjithmoné jini té veshur me dinjitet gjaté aktivitetit!
E njéjta nénkupton uniformén e Kryqit té Kug, rroba té
pastra, pedant dhe jo té grisura, me bizhuteri té pér-
shtatshme (moderimi éshté virtyt). Praktikoni té vishni
képucé ose atlete né kémbé, jo pantofla. Rregulli nuk vlen
nése jeni shpétimtar plazhi

B Fotografia éshté e déshirueshme qé té promovojé aksion,
pér té béré thirrje pér aktivizém, pér té promovuar vlerat
pozitive gé mungojné né ditét e sotme!
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Shembull pér foto-
grafim té sakté - ka vep-
rim, njgjarje, ka ndjen-
ja, emblema e Kryqit té
kug shihet dhe fytyra e
pérdoruesit éshté e
fshehur.

Shembull pér fotografim té sakté - ka veprim, njgjarjei, ka ndjen-
ja, emblema e Kryqit té Kuq shihet. Mund té ndahet sepse
inkurajon dhe frymézon dhuruesit e rinj té gjakut, por edhe
vullnetarét.

Shembull pér fotografim té pasakté - veprim i mrekullueshém,
ngjarje e mrekullueshme, por emblema e Krygit té kug nuk
shihet askund. Ai gé realizon kété aktivitet té mrekullueshém
mund té jeté kushdo dhe nuk dihet se nga cila organizaté
éshté.
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B Nése ndahet video nga ndonjé aktivitet, mbajeni videon
té shkurtér! Le té jeté promovuese, pozitive dhe inkura-
juese.

B Nuk duhet té jeté ofenduese dhe nuk duhet té vendosé
askénd né njé situaté té véshtiré, as vullnetarét dhe as
pérdoruesit.

(0] ARistovski



Rekomandime pér shkrim dhe shkémbim té
informacioneve né mediat sociale:
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Tekstet qé shkruani té jené mé té shkurtér, té kené géllim
dhe té shogérohen gjithmoné me njé fotografi qé ndjek ud-
hézimet pér fotografim!

Kushtojini vémendje normave gjuhésore dhe drejtshkrimit.
Tekstet nuk duhet té pérmbajné gabime drejtshkrimore dhe
gabime né terminologji!

Stili i shkrimit duhet té jeté i thjeshté dhe té ngjall ndjenja!

Kur pérdorni statistika, ato duhet té jené té besueshme dhe
té verifikuara ,,

Piképamjet qé shprehni gjithmoné té jené né pérputhje me
parimet themelore té Kryqit té kugq!

Nése dikush nuk déshiron té fotografohet dhe té jeté né té
njéjtén fotografi me ju, respektoni té drejtén pér privatési!
Kjo vlen pér vullnetarét, por edhe pér grupet e synuara, pér-
doruesit e projekteve ose aktiviteteve tuajal

“JO gjuhés sé urrejtjes”! Promovoni ngjarje pozitive, ngjarje
nga jeta juaj e pérditshme, ngjarje pér solidaritet, human-
itet dhe mbéshtetjeje.

Mos komentoni vendimet politike! Nuk éshté puna joné, qén-
droni né até qé bé&jmé dhe né té cilén jemi té miré.

“JO fjalorit vulgar!”. Té gjithé mund ta pérdorin até, por
éshté e réndésishme té géndrojmé né nivel té déshirueshém
dhe té rrisim standardet tona sé bashku!

Komentet dhe kritikat negative qé nuk pérmbajné gjuhé ur-
rejtjeje, fjalé ofenduese dhe vulgaritete nuk duhet té fshi-
hen, pasi Kryqi i Kuq éshté i hapur pér sugjerime. Eshté e
déshirueshme t'u pérgjigjeni atyre dhe ta ktheni kontekstin
negativ né njé pozitiv.

Gjithmoné pas postimeve tuaja vendosni hashtag si #Red-
Cross #RedCrossinAction #Humanity #Solidarity Lidhuni né
nivel lokal por edhe né até nacional

Komentet dhe kritikat negative qé nuk pérmbajné gjuhé ur-
rejtjeje, fjalé ofenduese dhe @ v OO @ v = «



B Mbéshtetni gjithmoné vullnetarét dhe profesionistét duke
pélqyer postimet e tyre gé promovojné organizatén ose njé
ngjarje konkrete. Ndani gjithashtu njoftimet e béra né ka-
nalet ekzistuese zyrtare té Kryqit té kug. Né até ményré mé
shumé njeréz do té zbulojné, informacioni do té ndahet, ne
do té térhegim vullnetaré té rinj dhe donatorét do té jené
té lumtur dhe té kénaqur.

B Mos ngurroni té lavdéroheni pér njé puné té kryer miré!
Lavdérojeni edhe ekipin! Véndoni edhe fotografi té pér-
bashkét. Né até ményré ju respektoni dhe frymézoni.

f;\ LipBEH KPCT HA rPAA CkomJE/CITY RED CROSS OF SKOPJE

W 16 &

ALEKSANDAR NEDEV ESHTE NXENES NE SHKOLLEN E MEDICINALE, ESHTE 19 VIEGAR DHE ESHTE
VULLNETAR I ORGANIZATES KOMUNALE TE KRYQIT TE KUQ GAZI BABE. NJE MUAJ QE ESHTE PIESE E
EKIPIT TE 30 VULLNETAREVE QE JAPIN MBESHTETJE NE PROCESIN E VAKSINIMIT QS 'BORIS
TRAJKOVSKI'. AI KONSIDERON SE PERMES VULLNETARIZMIT PERFITOHEN SHPREHI PUNE PER TETE
JETEN. KA FILLUAR VULLNETARIZMIN NE KRYQIN E KUQ PERMES PROGRAMIT PVH, PORK A QENE I
KYGUR EDHE NE AKTIVITETE QE KANE TE BEINE ME NDIHMEN E PARE. KONSIDERON QE PERVOJE E
KETILLE ME VAKSINIMIN NDODH NJE HERE NE JETE.

KY ESHTE HEROI YNE! ALEKSANDRI ESHTE SECILI NGA NE QE BART SHENJEN E KRYQIT TE KUQ!

(3] A.Ristovski

Informacioni éshté i shkurtér, i qarté, inkurajues, moti-
vues, por edhe respektues. Fotografia gjithashtu éshté
béré né ményré korrekte. Vullnetari gjithashtu mund té
potencohet, gjé qé vleréson dhe thekson mé tej vullneta-
rizmin e tij/saj. Gjithashtu mund té vendosni njé shenjé

nén foto dhe té shkruani kush e béri fotografiné.




Kanalet zyrtare

Kryqi i Kug i Republikés sé Maqedonisé Veriore ka faget/profilet
e veta zyrtare né mediat sociale té cilat i pérdor:

0 CrvenKrstNaRepublikaSevernaMakedonija

O macedonian_rc

Macedonian Red Cross

Edhe Kryqi i kuq i qytetit té Shkupit gjithashtu ka faget/profilet
e saj zyrtare né mediat sociale té cilat i pérdor pér informacion
té sakté dhe né kohé pér punén:

o LipeeH kpcT Ha rpag Ckonje/City Red Cross of Skopje
o LipseH kpcT Ha rpag Ckonje City Red Cross of Skopje

O @Skopje Red Cross
City Red Cross of Skopje

Pér mé tepér, ¢do OKKK (gjithsej 33) ka profilin e vet pérmes té
cilit ata transmetojné informacion nga terreni né nivelin lokal.
Pavarésisht nga té gjithé ata, secili vullnetar ka profilin e tij
personal né té cilin mund té promovojé aktivitetet e Kryqit té kuq.
Eshté njé rrjet i madh qé megjithaté duhet té keté rregulla sesi
secili individ duhet té sillet gjaté pérdorimit té tyre, veganérisht
si vullnetar ose anétar.

Nése pas njoftimit gé keni béré ju jeni kontaktuar nga njé gazetar
ose media qé do té donte té jepni njé deklaraté né lidhje me
aktivitetin, gjithmoné kontaktoni zyrtarét nga organizata juaj
komunale té cilét jané mé té ditur pér gjithcka ose njé person
pérgjegjés pér mediat e Kryqit té kug né qytetin e Shkupit ose
Krygin e Kug té RMV. Gjithmoné mund té kontaktoni personin
pérgjegjés pér media né Kryqgin e kuq té qgytetit té Shkupit né
email phv@redcross.org.mk ose drejtpérdrejt né zyrén e Krygit
té kuq té gytetit té Shkupit 02/3 139 578.
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Para se té postoni, mendoni:

. ) A éshté
A po ndihmoni frymézuese pér
Aéshtée d'k.e me postimin njerézit pérreth
vértetd ajo g tuaj apo po Pem té jush?
déshironi té kundértén?
publikoni?

Ajenii
sjellshém dhe
informacioni

o a éshté i
névi??ft\inee'? sjellshém?

“Don’t believe
everything you
read on the
Internet just
because there's
a picture with a
quote next toit.”

“Do not believe everything you
_ 'L !I y
read on the internet’

h,

T ‘ “I NEVER SAID HALF THE CRAP
‘- i) "
-William Shakespeare PEOPLE SAID I DID

LGERT ENSTEN
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Literatura e pérdorur:

B Udhézime pér pérdorimin e mediave sociale pér vullnetarét
dhe punonijésit e Kryqit té kuq té Republikés sé Magedonisé
sé Veriut

B Politika e komunikimit dhe marrédhénieve me publikun e
Kryqit té kuq té Republikés sé Magedonisé sé Veriut

B Social Netéorking: A guide to Strenghtening Civil Society
Trought Social Media

B Liria e shprehjes dhe gjuha e urrejtjes, OSBE, 2013

Pér mé shumé informacione mbi fjalén e liré dhe gjuhén e urrejtjes,
kontaktoni juristen e diplomuar Maja Atanasova me email maja.
atanasova@gmail.com

Manuali u pérgatit

nga: Aleksandra Ristovski-Koordinatore e PHV,
pérgjegjése pér informim dhe diseminim né
Krygin e kuq té gytetit té Shkupit

Redaktimi

gjuhésor: Aleksandra Valkanovska,
bashképunétore eksperte né Krygin e kuq té
qytetit té Shkupit

Dizajni: Vladimir Hadzi Pulevski

Pér botuesin:  Krygi i kug i gytetit té Shkupit, 2021
Tirazhi: 50

Shtypja e kétij manuali mundésohet pérmes Fondit pér Zhvillim té Kryqit
té kugq té Republikés sé Magedonisé sé Veriut.
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